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اصول مراقبت تسکینی  را تشریح   -1

 نماید.

تاریخچه مراقبت تسکینی را   -2

 . بیان کند بطور خلاصه 

برنامه های مراقبت جامع   -3

در ایران و جهان تسکینی  را 

 مقایسه نماید.

اصول مدیریت و رهبری در   -4
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 3 ترم: پرستاری سلامت جامعه  رشته تحصیلی:  5/0 تعداد واحد: مراقبت تسکینی عنوان درس: 2  جلسه شماره:
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 پرستاری سلامت جامعه  گروه آموزشی: ای صعب العلاج و خانواده های آنان ارائه مراقبت مؤثر و کارآمد از بیماران مبتلا به بیماریه  اهداف کلی:
 تدوین کننده: 

 دکتر لیلا میرهادیان 

 تدریس فعالیت های حین فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

اهداف رئوس مطالب )

 (جزئی

 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس قه طب حیطه

 استاد

 دانشجو
 وسیله  -رسانه -روش ها

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

در بعد    ینیتسک یمراقبت ها

ی جسم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

علایم و نشانه های جسمی بیمار   -1

در مراحل پایانی زندگی را نام  

 ببرد. 

 

روشهای مدیریت علایم گوارشی   -2

لاج در  در بیماران صعب الع

مراحل پایانی زندگی را شرح  

 دهد. 

 
 

در  اصول تغذیه و مایع درمانی  -3

بیماران صعب العلاج در مراحل 

 پایانی زندگی را شرح دهد. 

 

  در اصول و روشهای کنترل درد  -4

بیماران صعب العلاج در مراحل 

 پایانی زندگی را شرح دهد. 
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  یمعنو – یاجتماع -یروانابعاد در  ینیتسک یمراقبتها موضوع درس:

 ی و فرهنگ

 

 پرستاری سلامت جامعه  گروه آموزشی: رائه مراقبت مؤثر و کارآمد از بیماران مبتلا به بیماریهای صعب العلاج و خانواده های آنان ا اهداف کلی:
 تدوین کننده: 

 دکتر لیلا میرهادیان 

 فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

اهداف رئوس مطالب )
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 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
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 دانشجو
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 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

 

در   ینیتسک یمراقبتها

  – یاجتماع  -یروانابعاد 

 ی و فرهنگ یمعنو

 

 

روشهای مدیریت علایم   -1

ی  بیماران صعب  روانشناخت

العلاج در مراحل پایانی  

 زندگی را شرح دهد. 

اجتماعی  -مراقبتهای روانی -2

صعب   یماران باز خانواده های 

  یانیالعلاج در مراحل پا

 را شرح دهد.  یزندگ

مراقبت معنوی در مراحل  -3

 پایانی زندگی را تشریح نماید. 

مراحل سوگ و داغدیدگی را  -4

در خانواده  نام برده و توضیح  

 . دهد

 شناختی
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 3 ترم: پرستاری سلامت جامعه  رشته تحصیلی:  5/0 تعداد واحد: مراقبت تسکینی عنوان درس: 4  جلسه شماره:
 و خانواده یماربرقرار ارتباط با ب یارتباطات و مهارتها  موضوع درس:

 

 پرستاری سلامت جامعه  گروه آموزشی: ارائه مراقبت مؤثر و کارآمد از بیماران مبتلا به بیماریهای صعب العلاج و خانواده های آنان  اهداف کلی:
 تدوین کننده: 

 دکتر لیلا میرهادیان 

 فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
بعد از   فعالیت های 

 تدریس

اهداف رئوس مطالب )

 (جزئی

 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

 رسانه  -روش ها

 وسیله 

 زمان 
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شیوه ارزشیابی و فعالیت  

 های تکمیلی 

برقرار   یارتباطات و مهارتها 

 و خانواده یمارارتباط با ب

 

 

 

اصول برقراری ارتباط با   -1

بیمار در مرحله پایانی  

زندگی )بیمار محتضر( را  

 بیان کند.

ارتباط با   یاصول برقرار  -2

در   یمارباعضای خانواده 

  یزندگ  یانیمرحله پا 

توضیح  محتضر( را   یمار)ب

 دهد. 

مهارتهای کار تیمی در ارائه  -3

به کار  مراقبتهای تسکینی را 

 برد.

ای در   همکاری بین رشته -4

زمینه  مراقبتهای تسکینی را  

 مورد بحث قرار دهد.  
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